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,,Kto unika mitosci jest chory”

Eurypides

Eros i Psyche



Erotyka dawniej i dzis

Zyjemy w czasach ogromnej swobody seksualnej, ale jednoczes$nie i w czasach duzej

nieznajomosci tego tematu.

Seksualizm stal si¢ powszechnie i w rdéznych celach wykorzystywanym do
ekscytowania, biznesu, marketingu, zwyktej proznosci jak i mitosci. Dzi$§ nawet kawaly polityczne
zawieraja w sobie nutg erotyzmu. Jednocze$nie niesie on w sobie czgsto potezny tadunek wstydu,
zagubienia, niepewnos$ci. Jest to zupetnie zrozumiate, skoro w wigkszosci kosciotéw, synagog,
meczetow 1 innych §wiatyn uczymy si¢ spojrzenia na seks poprzez ograniczajacy pryzmat strachu,

grzechu 1 taniego moralizatorstwa.

Zgodnie ze starymi przekazami energia seksualna moze by¢é wykorzystywana we
wszystkich aspektach szczesliwego zycia. Moze stuzy¢ zdrowiu fizycznemu, poglebia¢ wzajemna
wigz partnerow, a nawet pobudza¢ duchowy rozwoj. We wspotczesnym swiecie wiele 0sob zyje w

ogromnym rozdarciu, tak jakby oddzielili wtasne narzady ptciowe od reszty ciata, a cialo od duszy.

Mozna ponownie potaczy¢ te elementy w jedna calos¢. Wskutek tego zabiegu mozna osiagnaé nie
tylko zdrowie, wzajemna silna 1 krzepiaca wigz, ale 1 zjednoczenie duchowe - na dodatek jest to

niezalezne od wieku i moze trwaé az do poznej starosci.

Duza czg$¢ ludzi wynosi ze swojego §rodowiska poczucie, ze ich potrzeby 1 pragnienia
seksualne sa czym$ co najmniej niepokojacym i do tego gleboko wstydliwym. W dzisiejszym
swiecie wigkszo$¢ utracita znaczna cze$¢ seksualnej madrosci przodkow, a przeciez ludzie tak

bardzo jej potrzebuja w obecnym pomieszaniu rozumienia stow, poje¢, sensu.

Erotyka 1 seks w starozytnym Egipcie

Seksualno$¢ w kontekscie starozytnego Egiptu kwestia ta jest o tyle ciekawa, ze erotyka
nie istniata tam autonomicznie, nie byto ostrej granicy migdzy seksualno$cia a mitoscia czy religia.

W kulturze egipskiej byly to ptaszczyzny komplementarne.

Generalnie, podejscie do erotyki bylo dosy¢ liberalne, co ilustruje Papirus Turynski,
bedacy $wiadectwem szerokiej znajomosci sfery seksualno$ci z uwagi na duza ilo$¢ oraz $miatos¢

przedstawionych tam pozycji seksualnych.

W tekstach religijnych pojawia si¢ bardzo duzo sytuacji opisujacych akty seksualne

»odbiegajace od normy". Jednak takie zachowania byly zarezerwowane tylko dla $wiata bogow.



Bogowie byli sklonni do réznych czynow, jak np. gwalty, akty homoseksualne czy kazirodcze,
jednakze wszystkie te anomalie mialy na celu wyeksponowanie wyjatkowej, jakze rozniacej si¢ od

ludzkiej - boskiej kondycji.

Egipcjanie to z zasady monogamisci, niemniej jednak niektérzy z nich posiadali
prywatne haremy. Dotyczylo to szczegolnie faraondéw, ktorzy ze wzgledow politycznych Zenili sig z
corkami krélow innych panstw. Mimo kilku zon - jedna byla zawsze najwazniejsza, nazywano ja

Pania Obydwu Krajow, a jej gldwnym obowiazkiem byto nadzorowanie ,,domu kobiet".

Dosy¢ istotnym zagadnieniem w przypadku relacji damsko — meskich w starozytnym
Egipcie stanowi prostytucja. Rozpowszechniona byla tzw. prostytucja wedrowna, polegajaca na
tym, iz kobiety wedrujac, oferowaty swoje wdzigki. Prostytutki dzielity si¢ na kilka grup, w
zaleznosci od zamozno$ci. Najzamozniejsze z nich to tzw. hetery. Zdarzato si¢ nieraz, ze
dochodzily do znacznych fortun. O ich zamozno$ci nie decydowata tylko uroda, lecz przede

wszystkim inteligencja i ogtada.

O znaczeniu seksualnosci dowiadujemy si¢ juz na plaszczyznie mitologicznej. Juz
kosmogoniczny akt stworczy jest aktem seksualnym, mianowicie bog stonca Re dokonat

samogwattu i z jego nasienia zrodzila si¢ pierwsza para bogow: Szu i Tefnut.

Gtéwna patronka mitosci 1 kochankéw w starozytnym Egipcie byta bogini Hathor. To
do niej zwracali si¢ nieszczg$§liwie zakochani, btagajac o pomoc. Bogini ta oprocz swojego
fagodnego aspektu, posiadata drugi — niszczycielski. Czasami pojawia si¢ w mitach jako
krwiozercza kotka Tefnut, ktéra miata zniszczy¢ rodzaj ludzki. "Kaptani Hathor swiadczyli rozne
ustugi zwiqzane ze sprawami seksu i mitosci: wrozZyli czy plany matrymonialne sie powiodgq,
dostarczali zakleé mitosnych i lubczykow. Hathor patronowala tez obfitej literaturze mitosnej, a
egipskie kobiety ze wzgledu na jej epitet ,, Pickna", posypywaty sie lub nacieraly ztotym proszkiem,

by wydawac¢ sie bardzie boskie i atrakcyjne".

Oprocz Hathor, waznym opiekunem zwiazkéw damsko meskich i caloksztattu mitosci
byt Bes. Byl zwiazany z ptodnoscia. W ikonografii przedstawiany byt jako maty brzydki,

krzywonogi bdg o niewspotmiernie wielkim fallusie.

Magia

Starozytni Egipcjanie bardzo czgsto oddawali si¢ zabiegom magicznym. Powody ich
stosowania byly r6zne np. w wyniku nieudanych przygdd mitosnych lub w celu zapewnienia sobie
przychylnosci ze strony bogow. Niejednokrotnie uciekali si¢ do czarnej magii, ktora byta stosowana

w sytuacjach krytycznych, miata zaszkodzi¢ ktamliwemu kochankowi lub wrecz przeciwnie —



wskrzesi¢ starag mitos¢. W tym celu stosowano rézne zaklgcia magiczne, jak rowniez skiadano
ofiary bogom proszac ich o przychylno$¢. Egipcjanie uwazali, ze potencja i akt milosny to
podstawowe warunki odrodzenia si¢ w zaswiatach. Bardzo powszechne byly wspdlne groby
matzenskie. Na $cianach tych grobow przedstawiano rézne sceny z zycia matzonkow. Niestety nie
mozna byto jednak ukazywa¢ scen milosnych, wigc zaczgto stosowal szereg znakow, ktore je

symbolizowaty.

Symbolika mitosna

Symbole te mozna podzieli¢ na kilka grup. Sa to symbole zwiazane z ciatem ludzkim,
zwierzgtami, ro$linami, muzyka czy ubiorem. Generalnie mozna powiedzie¢, ze wiasciwie caly
swiat Egipcjan przesycony byl sensualizmem i erotyka. Ten wiasnie sensualizm to cecha
charakterystyczna ich mentalnosci 1 wierzeh — wierzyli na przyklad, Zze zniszczenie nosa, uszu,

oczu czy ust na malowidtach jest w stanie unicestwi¢ zmartego.

Symbolem kobiecej seksualnos$ci byta malpa, ze wzglgdu na zgrabnos$¢ i gibkos¢
ruchow oraz swoista swobodg zachowania. Z me¢ska potencja natomiast kojarzyt si¢ osiol, z uwagi

na swoj niezwykty poped seksualny.

Jesli chodzi o roslinno$¢ zwiazana z symbolika mitosna, to mozna tu poda¢ za przyktad
kwiat lotosu, ktéry rano otwiera sig, a wieczorem zamyka i chowa pod woda. Z biegiem czasu —
stal si¢ symbolem codziennych narodzin i $mierci slonca, co z kolei wplyngto na symbolike
mitosna, poniewaz kwiat lotosu kojarzony jest z odrodzeniem, kreacja, a tym samym znakiem

mitos$ci migdzy kobieta a mgzczyzna, ktorej wynikiem jest nowe zycie.

Jednym z najbardziej mitosnych symboli byla winoro$l. Egipcjanie mieli §wiadomo$¢
dziatania alkoholu na poped seksualny; aczkolwiek stan upojenia nie bylo potegpiany, wrecz

przeciwnie wydawatl si¢ raczej do$¢ znaczacym elementem erotycznej gry migdzy kochankami.

Szalenie waznym elementem symboliki erotycznej w Egipcie byly wlosy traktowane w
kategoriach no$nika mocy i1 gotowosci seksualnej. Czasem jednak, mezowie zapobiegliwie,

nakazywali swoim malzonkom $cinanie lub nawet golenie glow.



Seksualnosc czlowieka

Zycie seksualne czlowieka ma wiele aspektow i wymiaréw. Z jednej strony zawiera w
sobie doznania fizyczne i cielesne, bedac poprzez to narzedziem do bardziej konkretnego kontaktu
ze swoja fizycznoscia (umozliwia np. lepsze zrozumienie napigé swojego ciata, bardziej §wiadome
odbieranie stanu swojego ciata), a z drugiej strony zawiera w sobie szereg wymiardw, ktore

wykraczaja poza sama fizyczno$¢. Bardzo mocno przenika si¢ z nasza psychika.

Stad tez wiele szkot psychologii bardzo mocno wiazato ze soba zdrowie psychiczne 1 seksualnos¢ -

zrodet wielu zaktocen psychicznych dopatrywato si¢ w zaktoceniu sfery seksualne;.

Seksualno$¢ bardzo mocno wiaze si¢ ze sfera emocjonalnosci. Chociaz wydaje sig, ze
szczegolnie istotnym motywem aktywnos$ci seksualnej jest pragnienie do§wiadczenia przyjemnos$ci
ptynacej z seksu, to jednak przygladajac si¢ temu zagadnieniu nieco blizej, okazuje si¢ iz znacznie
wazniejszym motywem dazenia do aktywnosci seksualnej jest potrzeba wymiany emocjonalnej
migdzy partnerami. Bez tej wymiany emocjonalnej, kontakty seksualne szybko staja sig jalowe 1
nudne. Z drugiej za$ strony, kiedy istnieje wi¢z emocjonalna pomigdzy partnerami i gdy istnieje
pomigdzy nimi jaki$§ przeplyw emocji - to stan ten bardzo mocno intensyfikuje doznania seksualne,

w tym doznanie przyjemnosci.

Budowanie dojrzatej relacji megzczyzny i1 kobiety nie polega na samym tylko
wytworzeniu relacji seksualnej - wymaga doskonalenia swoich postaw zyciowych wobec partnera,
takich jak rozwdj tolerancji, akceptacji, zyczliwos$ci, umiejetnos¢ uwalniania si¢ od Igkow 1 napiec

wewngtrznych itd.

Tym niemniej zrozumienie, ze faktycznym istotnym motywem dazenia do blisko$ci
seksualnej jest potrzeba wymiany emocjonalnej z partnerem, otwiera droge do bardziej swiadomego

1 satysfakcjonujacego pozycia intymnego i1 wspiera nasza psychiczng dojrzatosc.

W przeciwnym razie niektore osoby probuja nudg i jatowos¢ seksualng przerwaé poprzez szykanie
coraz to nowych form stymulacji, typu uczestnictwo w najroézniejszych seksparty, czy poszukiwanie
bardziej perwersyjnych form seksualno$ci, co w istocie jest jedynie ucieczka przed faktycznym

problemem, ktorym jest wtasnie brak kontaktu i wymiany emocjonalne;.

W ramach tego powiazania seksualno$ci i psychicznej dojrzatosci czlowieka mozemy
wskaza¢ jeszcze kilka bardzo istotnych szczegdétow. Satysfakcjonujace pozycie seksualne, w
ktorym partnerzy sa $wiadomi wymiany emocjonalnej pomigdzy nimi, sprzyja postawie

zaakceptowania swojej fizycznosci.



Jak wiadomo dla wielu o0s6b bardzo dokuczliwym elementem zycia psychicznego jest
nieakceptowanie wszystkich elementéw swojej fizycznos$ci (typu: mam za duzy nos, za grube/chude
nogi, za duzo/mato wtosow, thuszczu ... itd.) czy tez trudnosci z zaakceptowaniem swojego procesu
starzenia si¢ (obawy typu, ze nie jest si¢ juz tak atrakcyjnym, jak kiedy$§ itp.).
Pozycie seksualne, w ktorym jest miejsce na kontakt emocjonalny, pomaga w nawiazaniu lepszej

relacji ze swoja fizycznos$ci, a poprzez to wspiera proces zaakceptowania siebie.

Glebia psychiczna w kontakcie seksualnym.

Poszukiwanie satysfakcji z pozycia seksualnego jest czyms$ dla cztowieka naturalnym
Istotne jest jednak zrozumienie jakie czynniki decyduja o tym, czy nasze kontakty intymne

faktycznie przynosza zadowolenie, rado$¢ i poczucie bezpieczenstwa.

Zazwycza] mamy taka sklonno$¢, ze poziom naszego zadowolenia z aktywnos$ci seksualnej
uzalezniamy bardzo mocno od jakich§ waloréw partnera - np. od tego, czy jest odpowiednio

atrakcyjny, odpowiednio mily itp.

Tymczasem roéwnie istotnym czynnikiem jest to, jak my sami jeste§my dojrzali i gotowi
do satysfakcjonujacego kontaktu seksualnego. Na ile potrafimy po prostu by¢ ze swoim partnerem

podczas gry mitosnej i wspotzycia.

Ta z pozoru prosta, ale wymagajaca jednak pewnego treningu umiejgtnos¢ rozwija si¢
wraz z nasza zdolnos$cia zrelaksowania si¢ 1 uwolnienia si¢ od stresOw i1 napiec¢ dnia codziennego, a
takze wraz ze zdolnos$cia wyciszania swoich mysli, ktére buduja mur pomig¢dzy nami a partnerem.
Pretensje, niewybaczone urazy i szereg innych naszych zastrzezen wobec partnera powoduja, ze

satysfakcja plynaca ze wzajemnej intymnej relacji jest znacznie zmniejszona i mato zadowalajaca.

Jezeli bedziemy w stanie wylaczy¢ te wszystkie mysli pelne zastrzezen wobec partnera
(gdy uswiadomimy sobie, ze nasze mysli zaleza od nas, 1 ze jesteSmy w stanie po prostu przestac
mysle¢ na dany temat), gdy wyciszymy swoj umyst i po prostu bedziemy w kontakcie podczas
wzajemnej intymnosci, to wtedy Zycie seksualne sprawi nam o wiele wigcej rado$ci; przestanie by¢

jatowe, a zacznie stawac si¢ coraz glgbsze.

Wzajemny taniec dwoch istot zlaczonych w grze mitosnej jest z jednej strony
wewngtrznym poruszeniem, emocja, namigtnoscia 1 magnetyzmem, a z drugiej strony jest takze
cisza.

Cisza podczas wzajemnej intymnos$ci zarowno poglebia przyjemno$¢ fizyczna ptynaca z seksu, jak i
nadaje doznaniom psychicznym wigcej radosci, lekkosci 1 kreatywnosci.
Nie chodzi oczywiscie o konkretna cisz¢ w pomieszczeniu, w ktorym ma miejsce kontakt intymny -

nic nie stoi przeciez na przeszkodzie, aby wilaczy¢ muzyke, ktéra nam odpowiada.
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Chodzi raczej o cisz¢ wewngtrzna, ktora jest kontemplowaniem tego, co doznajemy we wzajemnym
kontakcie.

Pierwszym punktem takiej kontemplacji podczas chwil bliskosci jest zyczliwos¢ wobec
samego siebie. Dzigki tej akceptacji 1 zyczliwosci wobec siebie, budzi si¢ w nas takze zyczliwos$¢ i

akceptacja wobec partnera.

To my sami decydujemy, czy pozycie seksualne - blisko$¢, gra mitosna 1 wspotzycie -
stana si¢ dla nas okolicznos$cia do glebszego odczuwania siebie, partnera i1 $§wiata, czy tez beda

jedynie mato §wiadomym powtarzaniem odruchow, z ktérych niewiele wynosimy.

Terapia Seksualna

Terapia seksualna jest kompleksowym podej$ciem psychoterapeutycznym, ktore ma na
celu leczenie zaburzen seksualnych. Jest to terapia zorientowana na znalezienie 1 szybkie usunigcie
okreslonego problemu we wspolpracy z terapeuta. Zazwyczaj polega na tym, ze para dostaje od
prowadzacego terapi¢ serii zadan do wykonania majacych pomoc w rozwiazaniu problemu. Para
rozmawia po kazdym zadaniu z terapeuta i omawia przebieg oraz to, jakie miata uczucia podczas

wykonywania zadania.

Dzigki temu mozna w prosty sposob doj$¢ do porozumienia. Partnerzy szczerze ze soba
rozmawiaja na temat swoich zyczen, czasami pierwszy raz w zZyciu, opisuja wrazenia, jakie im
towarzyszyly podczas wykonywania zadan. Mato kto zdaje sobie sprawg, ze taka szczera rozmowa
zmniejsza napigcie migdzy partnerami. Czasami po wielu latach dowiaduja si¢ dopiero co tak
naprawde druga osoba oczekuje 1 z czym jest jej dobrze. Takie spotkanie z terapeuta to tez dobry
trening komunikacyjny. Partnerzy wraz z terapeuta pokonuja lgk przed rozmowa. Ilez 0s6b wstydzi
si¢ szczerze rozmawia¢ o swoich potrzebach. Szczegdlnie kobiety. Ciagle ciagnie si¢ za nami
spadek z poprzednich lat, gdy ,,nie wypadato”, gdy kobiety nie miaty prawa przezywac rozkoszy, a
juz co mowi¢, prosi¢ o nia. Niby te lata mamy juz dawno za soba, ale w naszych sypialniach nadal
jest milczace tabu zwiazane z seksem. Cwiczenia przebiegaja w swobodnej atmosferze. Tu nie liczy
sig, czym si¢ popiszesz, nie musisz gra¢. Stawka jest udane zycie seksualne. Jest o co szczerze

walczy¢.



Seks to zdrowie

"Seks jest dobry.

Seks pozwala dobrze spac.
Seks podtrzymuje mtodosc.
Seks odpreza.

Seks jest piekny.

Seks powoduje dume.

Seks zaspokaja pierwotnq potrzebe.
Seks daje rados¢ zycia.

Seks daje przyjemnosc.

Seks wprawia w ekstaze."

Ernst Ell

Seks jak zycie ma wiele twarzy. Moze by¢ droga do poznania partnera, wyrazem uczuc,
jakie do niego zywimy, sposobem na poczgcie dziecka lub przykrym obowiazkiem. Bywa uwazany
za $rodek prowadzacy do osiagnigcia okreslonego celu, np. zdobycia partnera lub zatrzymania go.
Mozna tez jednak prosciej do niego podchodzi¢ - ponad 80% Polakéw twierdzi, ze seks warto
uprawia¢ glownie dla przyjemnosci.

Seks to nie tylko czute pieszczoty, bycie we dwoje lub zmystowa przyjemnos¢. Oprocz tego, ze
wprowadza na szczyt rozkoszy, jest lekiem czy - jesli kto§ woli - dobroczynnym balsamem dla

duszy i ciala.
Powody, dla ktorych warto si¢ kochac:

Namig¢tny masaz wygladza cer¢

Jesli po mitosnych uniesieniach spogladamy w lustro, z mitym zaskoczeniem dostrzegamy w nim
inna, pigkniejsza twarz: bez sincéw pod oczami, bez pryszczy 1 zmarszczek. Seks dziata jak wizyta

u kosmetyczki. Poprawia ukrwienie, osuszaja gruczoty tojowe, a migénie dobrze napinaja skore.
Seks lagodzi bol, zapobiega przezi¢bieniu

Regularne wspotzycie uaktywnia system odpornos$ciowy, namig¢tni kochankowi rzadko miewaja
grype 1 katar. Gdy na mitosne igraszki wybrali noc - ryzyko zachorowania spada do minimum, gdyz
system immunologiczny dziata wtedy najintensywniej. W czasie aktu mitosnego aktywniej pracuja

nadnercza, wydzielajac substancje hamujace stany zapalne. Seks rozluznia migénie, rozgrzewa,

10



przez co tagodzi bole reumatyczne i migreny.
Amory poteguja i przyspieszaja zarost

Mezczyzna, ktory chece zapusci¢ brode lub wasy, powinien intensywnie si¢ kocha¢. Wydzielajacy

si¢ w czasie aktu mitosnego testosteron sprawia, ze zarost staje si¢ rowny i gesty.
Orgazm opo0znia proces starzenia si¢

Kobieta, ktora prowadzi regularne zycie seksualne i czgsto przezywa orgazm ma mniej zmarszczek
niz kolezanki, ktére rzadko si¢ kochaja. Lekarze sa zdania, ze seks powstrzymuje biologiczne
objawy starzenia si¢. Co wigcej, uwazaja, ze usatysfakcjonowani kochankowie czuja si¢ takze

mlodsi psychicznie. Nic tak nie poprawia formy, jak che¢ bycia atrakcyjnym seksualnie.
Milosne uniesienia wprowadzaja w stan euforii

Partnerzy, ktorym seks przynosi zadowolenie, kochaja si¢ czgsto 1 chetnie. Udane Zycie erotyczne
jest dla nich dynamicznym impulsem: planuja, dziataja, wszystkie zamierzenia doprowadzaja do
konca. Chcac podzieli¢ si¢ swoja radoscia - obdarowuja si¢ erotycznym spetnieniem. Tworzy sig
koto: nie bitedne, lecz dopingujace. Badania wykazaty, ze osoby usatysfakcjonowane seksualnie

prawie nigdy nie popadaja w depresjg.
Czeste stosunki pojedrniaja posladki

Jesli chcemy, by ten atrybut kobieco$ci wzbudzat pozadanie, nie musimy meczy¢ sig¢ w sitowni.
Wystarczy regularnie si¢ kocha¢. Podczas stosunku migs$nie posladkow rytmicznie napinaja sig i

rozluzniaja - jak przy ¢wiczeniach gimnastycznych.
Stodkie igraszki nie pozwola utyé

Lakocie wprowadzaja w stan btogiego zadowolenia. Seks dziata tak samo. Kto wigc nasyci sig

uprawianiem mitosci, nie t¢skni juz za stodyczami.
Spelnienie seksualne uwalnia od lgkow

Chyba, ze jest to lek przed seksem. Gdy czujemy si¢ pozadani, odrzuacamy wszelkie obawy.
Ramiona ukochanej osoby z jednej strony chronia przez zlem tego $wiata, z drugiej dodaja

pewnosci, ze pokonamy zty los.
Regularne wspolzycie lagodzi stres

Pieszczoty dziataja podobnie jak rozluzniajacy masaz, pocatunki - wprawiaja w stan blogosci. W
organizmie zapanowuje rownowaga hormonalna, co sprawia, ze mamy dobry nastrdj, jestesSmy
odprezeni 1 zadowoleni.

Zblizenia podnosza sprawnos¢ intelektualna
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W czasie stosunku plciowego mdzg, zostaje odpowiednio ukrwiony, doptywa do niego potg¢zna

dawka tlenu, co w istotny sposdb polepsza nasza zdolnos¢ logicznego myslenia.
Podniecenie dodaje blasku wlosom

Aktywne zycie seksualne pobudza wydzielanie hormonow 1 stabilizuje ich st¢zenie we krwi. Ten
skomplikowany proces ma pozytywny wptyw na urodg wlosow i paznokci: lepiej rosna, sa zdrowe,

btyszczace, nie tamia si¢ 1 nie rozdwajaja.
Pieszczoty wyostrzajg refleks

W sypialni nasze zmysty pracuja na wysokich obrotach. JesteSmy wrazliwi na dotknigcia, pocatunki
odbieramy nawet delikatne mus$nigcia kosmykiem wloséw. Nauczeni tego, poza tézkiem reagujemy

w podobny sposdb: lepiej widzimy, styszymy, potrafimy skoncentrowac si¢ na drobiazgach.
Ekstaza rozbudza wyobrazni¢

Orgazm dziata jak narkotyk: odrywa od ziemi, sprawia, ze przez tych kilka cudownych sekund
przestajemy mysle¢ i analizowa¢. Uaktywnia si¢ za to nasza wyobraznia - widzimy fantastyczne
obrazy przemierzamy nierealny $§wiat. I mimo, Ze orgazm mija, pamig¢ o tym, co przezyliSmy,

zostaje.
Namig¢tny kochanek pomaga w karierze

Seks jest fizycznym okazywaniem mito$ci, ale takze psychologiczna gra. Jesli potrafimy osiagac
sukcesy w mitosci, czujemy si¢ silniejsi 1 bardziej warto$ciowi. A od pewnos$ci 1 wiary w siebie do

sukcesu zawodowego droga niedaleka.

Mitos¢ niejedno ma imig. Dla fizjologa jest gra substancji chemicznych, ktére niczym
narkotyki najpierw wyzwalajac euforig, a potem uzalezniaja. Cho¢ nie chce si¢ spa¢ ani jes¢, cho¢
serce S§ciska niepokdj to przeciez zakochanych roznosi energia 1 przepelnia rados¢.
Mitos$¢ 1 uzaleznienie sg tak blisko ze soba spokrewnione, ze niemal tozsame. Milo$¢ dostarcza
organizmowi takich samych bodzcéw jak amfetamina. Kto cho¢ raz byt zakochany, wie doskonale,
ze stan ten nie trwa wiecznie. I dobrze, bo musiatby doprowadzi¢ do zniszczenia cziowieka. W
koncu bilans energetyczny ma swoje prawa.

Powszechnie uwaza sig, ze pierwszy kryzys nadchodzi nie pdzniej niz po trzech latach,
a posredniego dowodu na to dostarczaja statystyki rozwodowe.

Kiedy stan zakochania przeksztatca si¢ w dojrzala mito$¢, endorfiny zapewniaja poczucie spokoju i
bezpieczenstwa. Zakochanie moze si¢ przeksztalci¢ w gleboka, spokojna milos¢ potocznie

nazywana przywiazaniem.
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Uczucie mito$ci jakze czgsto nadaje sens ludzkiemu istnieniu, jednak nie przestato by¢
nieprzenikniona tajemnica. Czym jest, jak umiera - na te pytania nadal nikt nie potrafi
odpowiedzie¢. Z pewnoscia nie dlatego pojawia sig, ze moézg wytworzyl jakie§ substancje
chemiczne. Odwrotnie - najpierw rodzi si¢ uczucie i dopiero pod jego wptywem modzg zmienia swa

aktywno$¢ biochemiczna.

Dla wigkszo$ci ludzi problem mitosci tkwi przede wszystkim w tym, zeby by¢

kochanym, a nie w tym, by kocha¢, by umie¢ kochac.

Bogactwa natury

Juz w starozytnosci ludzie szukali sSrodkow, ktore bylyby pomocne w leczeniu zaburzen
seksualnych, a takze urozmaicaty ich zycie intymne.

Popularnie nazwano je afrodyzjakami. Sa to substancje pochodzenia najczesciej
ro$linnego, rzadziej zwierz¢cego lub mineralnego, zwigkszajace libido (pragnienie seksualne),
potencje oraz przyjemnos$¢ seksualna. Dzialaja one réznokierunkowo na organizm cztowieka, w
tym przez powodowanie skojarzen wzrokowych, zapachowych czy smakowych. Niektore wyciagi
roslinne stosowane zewngtrznie, powoduja rozszerzenie naczyn krwionosnych i ulatwiony doptyw
krwi do narzaddéw piciowych. Inne dzialaja pobudzajaco, ogdlnie wzmacniajaco, i chociaz nie
zawieraja hormondéw piciowych, wptywaja na ich poziom. Inne zwigkszaja syntezg tlenku azotu,
czynnika relaksujacego migénie gladkie naczyn krwiono$nych, wpltywajac tym samym na
zwigkszenie doptywu krwi do cial jamistych, przeciwdzialajac zaburzeniom erekcji u mezczyzn i
utatwiajac odczuwanie petnej satysfakcji seksualnej u kobiet. Dziatanie uspokajajace surowcow
roslinnych jest rowniez pomocne w ostabianiu napi¢é i stresoOw, zwiazanych z obawami i
niepewnos$cia w odniesieniu do partnera.

Za $rodek pobudzajacy, rowniez erotycznie, uwaza si¢ alkohol etylowy, czy surowce
ro§linne o dzialaniu halucynogennym. Mate dawki alkoholu zwigkszaja pewno$¢ siebie,
odblokowuja hamulce psychiczne, utatwiaja nawiazywanie kontaktow, ale w wigkszych dawkach
obnizaja sprawnos$¢ seksualna, uszkadzaja komodrki w obrebie gruczotow ptciowych (jajniki, jadra),
a nawet moga prowadzi¢ do impotencji. Alkohol hamuje tez katabolizm testosteronu w watrobie 1
jego transformacj¢ do estrogendw, hamuje tez sprzgzenie podwzgorze (przysadka) — gruczoly
ptciowe (HPG). Niekorzystny wptyw wywieraja $rodki halucynogenne: opiaty hamuja HPG,
zwigkszaja poziom prolaktyny, co interferuje z odpowiedzia seksualng kobiet 1 m¢zczyzn. Kokaina
poczatkowo dziata stymulujaco, ze wzgledu na jej wlasciwos$ci dopaminergiczne, jednak przewlekle

stosowanie prowadzi do dysfunkcji seksualnych, np. zaburzen erekcji, ze wzglgdu na
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hyperprolaktynemig. Marihuana 1 haszysz, szczeg6lnie w wysokich dawkach, hamuja HPG;
wplywaja tez na obnizenie plodnosci.

Badania zi6l, majace na celu stwierdzenie ich skutecznosci w leczeniu rdéznych
zaburzen seksualnych, sa niezbyt liczne, a stosowanie wynika glownie ze wskazan medycyny

ludowe;.

Historia stosowania afrodyzjakow

Wszystkie narody $wiata stosowaly przez wieki afrodyzjaki lub stosuja je do dnia
dzisiejszego, z lepszym lub gorszym skutkiem. Na poczatku stosowanie ich uzaleznione byto od
kregow kulturowych, dostepu do zidt oraz religii. W wielu przypadkach stosowano te rosliny, ktore
swoim ksztattem sugerowaly pewne czg$ci ludzkiego ciala. Ogoélna poprawe samopoczucia,
zdrowia, wyleczenie dokuczliwych dolegliwo$ci — kojarzono z powrotem sit witalnych. Pokarm
bogaty w mineraty, witaminy, czy naturalne leki stosowano wigc jako wyjatkowe specyfiki

wspomagajace poped plciowy.

Juz 60 000 lat temu neandertalczycy wykorzystywali rosliny, ktére pozniej znane byty

jako afrodyzjaki. Znajdowano ich $lady w miejscach pochéwkow.

W starozytnej Grecji stosowano sproszkowane muszle popijajac je winem. Wiazalo si¢

to z mitem Afrodyty (muszle, bogate w mineraly) oraz bogiem oszotomienia Dionizosem (wino).

Z kolei w starozytnych Chinach, Indiach i1 Tybecie czczono korzeh zen-szenia. W
Chinach nazywano go "korzeniem nieba", w Indiach "korzeniem ekstazy?. Nazwa botaniczna zen-
szenia - Panax ginseng - dowodzi réznorodnos$ci jego zastosowan: Panax to po tacinie panaceum,
czyli $rodek na wszystkie dolegliwosci. Gin-seng to w jezyku chinskim nazwa "czlekoksztaltnego
korzenia". Innym ,, cztekoksztalttnym” korzeniem jest mandragora - blisko spokrewniona z szalejem

jadowitym oraz wilcza jagoda - jest wigc rosling silnie trujaca i... halucynogenna.

Przyklady afrodyzjakow:

+ Skorupiaki, ryby:

Porcja ostryg zawiera wigcej cynku niz taka sama porcja jakiegokolwiek innego produktu.

Dlatego by¢ moze stuszna jest opinia, ze ostrygi sa znakomitymi afrodyzjakami, podobnie
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jak reszta skorupiakow, oraz ryby. Maja dzialanie silnie pobudzajace. Wiedziat o tym
wszystkim Casanova i zjadat codziennie na $niadanie 50 ostryg. Za afrodyzjaki uwaza si¢
takze krewetki, homary, oSmiornice oraz ryby: lososia, sandacza, pstraga, wegorza, solg.

Dobra stawa cieszy si¢ rowniez kawior.

Lubczyk:

Pochodzacy z Azji potudniowo-zachodniej lubczyk ogrodowy nalezy w wielu krajach do
hodowanych roslin przyprawowych. Najlepszy smak maja $wieze, w miar¢ mlode czgsci
ro§liny. Zaré6wno czg$ci naziemne, jak 1 korzen uwaza si¢ od starozytnosci za afrodyzjak.
Polecany w chorobach dr6g moczowych oraz schorzeniach przebiegajacych ze
zmniejszeniem wydalania moczu.

Przetwory z lubczyka stosuje si¢ przede wszystkim w lekkich zaburzeniach czynno$ci nerek
oraz zmniejszonym wydalaniu sktadnikéw mineralnych i szkodliwych produktéw

przemiany materii, a takze w stanach zapalnych nerek, cewek nerkowych 1 pgcherza.

Miod:

Znany i ceniony we wszystkich kulturach. Daje szybko wiele energii i nie obciaza zotadka.

Czosnek:

Zakazany w klasztorach Tybetu - za bardzo pobudzat, a mnisi mieli za zadanie jak wiadomo
uspokaja¢ swoje ciato a nie pobudzaé. Chroni przed infekcjami zimowymi typu: grypa,
katar. Jako afrodyzjak znany byt juz w starozytnym Egipcie. Rzymianie po§wigcili go
bogini ptodnosci Ceres i sporzadzali z niego nap6j mitosny z dodatkiem odrobiny kolendry.
Substancje czynne zawarte w ostrym olejku eterycznym o charakterystycznym zapachu
dzialaja jak antybiotyk i aktywizuja komorki. Czosnek jest silnym $rodkiem
przeciwmiazdzycowym 1 obnizajacym cisnienie tgtnicze, a takze dezynfekujacym jelita 1
uzywanym w przypadkach zaburzen jelitowych oraz podczas epidemii grypy. Dziala
z6lciopednie 1 przeciwpasozytniczo. Spozywanie 2-3 zabkéw czosnku dziennie zmniejsza

ryzyko zawalow.
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Zen-szen:

Ceniony w Chinach, Indiach juz od starozytnos$ci, znali go Arabowie. Wykorzystywany byt
jako lekarstwo 1 afrodyzjak. Pojawia si¢ w recepturach proponowanych przez wszystkie
ksiggi mitosne Wschodu. Do niedawna nie znano mechanizméw, dzigki ktorym zen-szen
wpltywa na funkcjonowanie ludzkiego organizmu. Wiedziano jednak, ze ginsenozydy
umozliwiaja przetrwanie silnego stresu poprzez zwigkszanie zdolnosci adaptacyjnych
organizmu, przeciwdziataja zmeczeniu, pobudzajq uktad immunologiczny, dzigki czemu
wzrasta odporno$¢ na infekcje bakteryjne i wirusowe, oraz przyspieszaja proces
rekonwalescencji. Utatwia on bowiem zapamigtywanie i przedtuza okres sprawnosci
umystowej. Wiasciwosci zen-szenia wykorzystuje si¢ takze w srodkach zapobiegajacych
lysieniu i wypadaniu wtoséw, gdyz pobudza on macierz wlosa i poprawia ukrwienie skory.
Dzialanie ginsenozydow polega na zwigkszeniu zdolno$ci hemoglobiny do szybszego
przytaczania tlenu zuzywanego podczas wysitku, a tym samym - do lepszego zaopatrywania
w tlen narzadow cztowieka. Dlatego wiasnie wzrasta i1lo$¢ energii 1 zdolno$¢ organizmu do
podejmowania wysitku - fizycznego i umystowego. T¢ tajemnicza ros$ling Chinczycy znaja
juz od 4000 lat. Wtasciwosci tego korzenia cenili tak wysoko, ze wiedzg o nim chronity
kolejne cesarskie dynastie. Podobno jeden z cesarzy utrzymywal nawet 10-tysi¢czng armig,

ktora strzegla pol, na ktorych uprawiano tg rosling.

Przyprawy:

Dodawanie egzotycznych przypraw do positku moze kojarzy¢ si¢ z odprawianiem czaréw
nad magicznym kociotkiem. Chcac zdoby¢ serce przez zotadek, a przy okazji skierowa¢ na
swoja osob¢ pozadanie partnera, nalezy posiada¢ w kuchni odpowiedni zestaw przypraw i
wiedzie¢, ktore rosliny moga nam pomoc: satureja, pieprz migtowy, rzezucha ogrodowa,
seler, karczoch 1 szparagi, cyneraria syberyjska, kuklik, gatka muszkatotowa, pieprz,
gozdzik 1 wszystkie wonne przyprawy, wanilia i kakao, oliwki, trufla aromatyczna, maslak,

borowik i inne rodzaje grzybow, szafran, cynamon, wanilia, imbir, kardamon.
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Sztuka dotyku

DOTYK
- cieply podmuch
przykuwa uwage
kieruje kroki
muska dfonie....
Swiatlo powoli
rozlewa sie...
dotyka najdalszych korytarzy labiryntu
wyplukuje szaros¢ prozy..
PRZENIKAJACY
ROZPIESZCZAJACY
UNIESIONY
WZMOCNIONY
Posiada moc rozkoszy swiatta

Na chwile...... DOTYK

Jolanta Krol

Dton bliskiej osoby §lizgajaca si¢ po skorze dziata jak najskuteczniejszy afrodyzjak.
Stymuluje zmysty i pobudza seksualny apetyt. Wzmacnia wi¢z migdzy partnerami i1 buduje
wzajemne zaufanie. Jednocze$nie odprgza i koi nerwy napigte calodniowymi stresami. Dotyk

jednak to co$ wigcej niz tylko kontakt fizyczny i reakcja biochemiczna.

Uwielbiamy dotykaé, jestesmy wrazliwymi, zmystowymi istotami. Swiat poznajemy
dzigki zmystom - wzrokowi, stuchowi, smakowi, dotykowi, powonieniu — a z nich dotyk porusza
nas moze najglebiej. Dotyk informuje, zbliza, odpr¢za i pobudza. Poczawszy od niemowlgctwa,
dotykamy, aby wzbogaci¢ wiedz¢ o $wiecie, bada¢, rozpoznawa¢ i potwierdza¢. To za sprawa
dotyku mozemy umacnia¢ lub przeksztalca¢ zwiazki: on uczy nas, kim jesteSmy, daje poczucie
siebie, pozwala kontaktowa¢ si¢ z innymi i wiedzie¢, ze nie jesteSmy sami. Dotyk to przyjemnosc,
zblizenie, spokdj 1 akceptacja.

Zmysty 1 uczucia moga nam zapewni¢ rownowage 1 satysfakcje. Stanowia antidotum na
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$wiat pelen wyrachowania 1 techniki. Aby uzyska¢ taka rownowage, musimy si¢ skupi¢ na swoich
zmystach, nie zapominajac by oceni¢ otoczenie, gdyz potrzebne nam jest takie, ktoére pozwala sig
otworzy¢ emocjonalnie, da¢ swobode uczuciom. Zaczynajac eksplorowa¢ $wiat zmystow
odkrywamy na nowo zmyst dotyku: dotykiem rozpoznajemy otoczenie, dotykamy osoby nam
bliskie, kochane. Sposob, w jaki dotykaja si¢ osoby zakochane, okresla charakter ich zwiazku.
Dzigki zmyslom badamy siebie nawzajem, wzmagajac pobudzenie i wiedzg. Kiedy wzajemnie

sprawiamy sobie rado$¢ i1 przyjemnos¢, mocniej czujemy, ze kochamy i jesteSmy kochani.

Masaz

Masaz to dotyk, a dotyk to komunikacja. Poprzez r¢ece mozna przekazywac¢ mysli i
uczucia. Sposob dotykania moze odzwierciedla¢ 1 zmienia¢ nie tylko uczucia partnera, ale 1 nasze,
te bowiem odpowiadaja na jego reakcje. Jako$¢ dotyku moze przeksztatci¢ masaz w pigkne tworcze
doswiadczenie. Zarazem jednak najtkliwsze uczucia do partnera nic nie moga zmieni¢ w tym, ze
masaz opiera si¢ na pewnych zasadach, ktoérych nalezy si¢ nauczy¢ i przestrzegac.
Masaz to swigto zmystowosci: dajemy 1 dostajemy, badamy siebie nawzajem i1 otwieramy si¢ na
siebie. To sposob na przyjemno$¢ 1 odprgzenie, roztadowanie stresow i1 napigé, na dobre
samopoczucie. Poznajac siebie lepiej, zarazem zwigkszamy zaufanie i che¢ wspotuczestnictwa,
dzigki ktorym zwiazek rozkwita. Masaz moze by¢ narzedziem prostego odprezenia: rozluznia
zmegczone migsnie, uspokaja umyst, rozbudza duchowo 1 przywraca nasza naturalng energig.
Swoista satysfakcja wiazeg si¢ z masowaniem ukochanej osoby, kiedy bowiem pozwala nam, bySmy

usuwali uwigzione w niej napigcia, jest to wyrazem otwartosci 1 zaufania.

.....

zdrowie z podnieceniem zmystowym 1 spontanicznos$cia mitosnego dotyku. Przy zmystowym
masazu partnerzy sprawiaja sobie przyjemnos$¢ i satysfakcjg, tworzac intymna, milosng wymiang.
Nie ma tu jednej tylko, najlepszej metody — wszystko opiera si¢ na wspdlnym doswiadczeniu.
Skupienie na partnerze §wiadczy ze troszczymy si¢ tylko o jego szczescie, a dzigki temu rozwija si¢
wrazliwa zmystowos¢. Pigkno zmystowego masazu polega na tym, Ze poglebia zwiazek dzigki

wigkszej wiedzy, witalnosci i radosci.
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Seksualnosc¢ a czakry

Ludzka seksualno$¢ jest forma wyrazu i lustrem ciagle obecnego aktu tworzenia, ktory
nieustannie  spelnia  si¢ na  wszystkich  poziomach Zycia ~we  Wszech§wiecie.
Gdy w chwili stworzenia z jedno$ci powstawata wielo§¢, pozbawiony formy byt podzielil sig
najpierw na dwie podstawowe formy energii — zaptadniajaca meska energi¢ i przyjmujaca zenska
energi¢. Chinczycy nazwali te pierwotne sily juz przed kilku tysiacami lat Yang i Yin. Z gry tych
energii powstaje cale Stworzenie. Zenskie Yin jest nieustannie zaptadniane przez meskie nasienie

Yang i rodzi zycie w jego nieskonczenie réznorodnych formach.

Na poziomie fizycznym ludzi ta gra energii manifestuje si¢ jako seksualnos¢. Cztowiek
jest zwiazany poprzez nig z ciagle obecnym aktem tworczym zycia w jego calosci i ekstaza, ktorej

moze przy tym doswiadczy¢, odzwierciedla szczgsliwos¢ tworzenia.

Sity Yang i Yin wyrazaja si¢ w calym Wszechswiecie jako polaryzacja. Aby istnie¢,
wszystko ma jaki$ przeciwny biegun. Co$ istnieje jako jeden biegun dzigki istnieniu za kazdym
razem drugiego bieguna. W momencie zaniku biegunowosci przestaje istnie¢ rOwniez istnienie. Ta
podstawowa reguta ma zastosowanie do wszystkiego. Tak wigc mozemy zrobi¢ wydech tylko
wtedy, gdy istnieje wdech, pozwalamy na jedno, gdy unikamy czego$ innego. Wngtrze warunkuje
to, co jest zewnetrzne, dzien pociaga za soba noc, §wiatlo cien, narodziny S$mieré, kobieta

mezczyzng itd. Kazdy biegun potrzebuje dla swojego dopetnienia, bieguna przeciwnego.

Yin i Yang symbolizuja w bardzo obrazowy sposob rytmiczny ruch catego zycia. Yin
przedstawia jedna strong catosci, zenska, rozszerzajaca sig¢, uczuciowa, pasywna i nieSwiadoma,
Yang — mgska, $ciagajaca, intelektualna, aktywna i $wiadoma strong. Nie zawiera si¢ w tym

jednak zadna ocena w sensie “wigkszej wartosci”.

Istniejaca rbwnowaga otaczajacego nas Wszechs§wiata jest wynikiem relacji migdzy
parami przeciwnos$ci. Poniewaz wszystko we Wszech§wiecie jest w ciaglym ruchu, zarowno Yin
jak 1 Yang jest juz obecne w swoim przeciwnym biegunie. Symbolem tego jest ciemny punkt w
jasnym Yang j jasny punkt w ciemnym Yin. Kazdy z obu biegunow ukrywa juz w sobie nasienie
bieguna przeciwnego i jest tylko kwestia czasu, kiedy jedna z tych biegunowos$ci zamieni si¢ w
druga. Na pewnych obszarach dokonuje sie to przestawienie w utamku sekundy, np. w przypadku

atoméw. U istot ludzkich zmiana biegunowosci z meskiej na zenska 1 odwrotnie jest mozliwa tylko
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w r6znych wcieleniach. Dzien 1 noc potrzebuja przecigtnie dwunastu godzin na taka zmiang, wdech
1 wydech kilku sekund.

Wszystkie rzeczy przychodza i odchodza, poruszaja si¢ i zmieniaja na podstawie
wymiany 1 wzajemnego oddzialywania tych dwu podstawowych sit Wszech§wiata. Dopiero jednak
oba cykle daja za kazdym razem cato$¢ spetniona. Takze mitos¢ i seksualnos$¢ otrzymuja poprzez te
prawidlowos$ci swoja podstawg. Oba bieguny zmierzaja do osiagnigcia jednosci i1 przyciagaja sig jak
dwa roézne bieguny magnesu. Gdy dochodzi do zjednoczenia tych przeciwstawnych sit, wymieniaja

si¢ miedzy soba.

Kobieta i m¢zczyzna sa w swoich podstawowych rysach przeciwnie spolaryzowani. To
rozne spolaryzowanie jest obecne takze na poziomie energetycznym. Wszedzie tam. gdzie u
mezezyzny wystepuje polaryzacja dodatnia, u kobiety jest ona ujemna i1 odwrotnie (u
homoseksualistow jedna ze stron wykazuje np. spolaryzowanie energetyczne przeciwne niz w
normie). Tak wiec pomigdzy kobieta i mgzczyzna na wszystkich poziomach reprezentowanych
przez czakry wystepuje przyciaganie i dopehienie, ktére moze doprowadzi¢ do doskonatego
wewngtrznego stopienia si¢. Aby ta osiagnaé, czakry musza by¢ mozliwie wolne od blokad. W
czasie seksualnego zespolenia przeptyw energii wzdluz gléwnego kanalu Sushumny jest bardzo
pobudzony i intensywny. Strumien energii z drugiej czakry jest nadzwyczaj duzy i jesli nie ma
blokad w systemie czakr to ten nadmiar energii moze tadowa¢ inne czakry. Energia seksualna,
bedaca jedna z form prany, transformowana jest tu na czg¢stotliwos$ci innych czakr. Promieniuje ona
z czakry przez nadi w ciato fizyczne i cialo energetyczne, napetniajac je zwigkszona sila zyciowa.
U szczytu tego zespolenia dochodzi do gwattownego obustronnego roztadowania si¢ wszystkich
siedmiu czakr 1 do stopienia na wszystkich poziomach reprezentowanych przez centra
energetyczne. Oboje partnerzy czuja si¢ bardzo gleboko ozywieni i1 jednoczes$nie odprezeni,
odczuwaja wewngtrzny zwiazek i mitos¢, ktora daleko wykracza poza zadz¢ posiadania. Relacja

partnerska osiaga spetnienie niezalezne juz wigcej od rzeczy zewngtrznych.

Tego rodzaju spetniajace zespolenie seksualne moze by¢ w tym rozmiarze przezyte
tylko wtedy, gdy partnerzy wzajemnie wczuja si¢ catkowicie w siebie 1 uwolnia od wszelkiego Igku,
mogacego przeszkadza¢ w wolnym przeptywie energii w systemie energetycznym. Jesli tylko u
ktorego$ z partneréw jedna jedyna czakra jest zablokowana, to zespolenie nie moze dokonac si¢ w
catej swojej doskonalosci, co wigcej, zablokowana czakra powoduje niedomagania w przeplywie

energii w tej samej czakrze u partnera.
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Wigkszo$¢ ludzi przezywa seksualno$¢ tylko przez druga czakrg. U megzczyzny poza
tym energia czakry podstawy jako fizyczna sita napedowa spelnia dominujaca rolg. Jesli
seksualno$¢ pozostaje ograniczona do dolnych czakr, to jest ona ogolnie rzecz biorac bardzo
jednostronnym przezyciem, z ktdrego oboje partnerzy wychodza raczej ostabieni 1 niezadowoleni,
ze sktonnos$cia, by szybko sig¢ rozejs¢ i zaja¢ swoimi sprawami. To tak, jakby na instrumencie
strunowym gra¢ tylko na jednej lub dwu strunach, nie pozwalajac nigdy rozbrzmie¢ catemu
bogactwu dzwigkdéw. Z energetycznego punktu widzenia, przy tak ograniczonej praktyce
seksualnej, zuzywa si¢ bardzo duzo energii, poniewaz energie sa S$ciagane z innych czakr i
transformowane w energi¢ seksualna, aby wplyna¢ przez czakrg druga. Przeszkadza to energiom w
ich naturalnej drodze ku gorze, aby jednocze$nie wptywac¢ we wszystkie siedem czakr, napetniajac

je dodatkowa sila zyciowa.

Najbardziej naturalng droga rozwiazania blokad, ktdre przeszkadzaja w doskonatym
seksualnym zespoleniu na wszystkich poziomach, jest wymiana energii czakry serca. Jesli oboje
partnerzy wypromieniowuja mitos¢ ich serc w sposob wolny, bez strachu, oba systemy
energetyczne natychmiast harmonizuja si¢. Uwarunkowane strachem blokady rozpuszczaja sig i

wymiana na poziomach wszystkich siedmiu czakr staje si¢ mozliwa.

W tym lezy gleboko ukryta przyczyna, dla ktorej zespolenie ptciowe jest doswiadczane
jako speliajace w o wiele wyzszym stopniu, gdy poza cielesnym przycigganiem istnieje uczucie
glebokiej milosci miedzy oboma partnerami. WyzZsze czgstotliwos$ci staja si¢ bardziej aktywne i

seksualnos¢ wznosi si¢ ponad zwykte cielesne bycie razem ku duchowemu zjednoczeniu.

Jest to sztuka tantry, od tysiacleci uczona i praktykowana. Dochodzi tu do dalece
mocniejszego orgazmicznego przezycia niz to co ogdlnie uwaza si¢ za mozliwe. Takie
doswiadczenie prowadzi nas faktycznie w obszary innego wymiaru przezywania i odczuwania.
Nagle stajemy si¢ §wiadomi, ze energie seksualne nie sa zamknigte w naszych genitaliach. Sa one
obecne we wszystkich naszych komdrkach, podobnie jak w grze meskich i zenskich sit w catym
przejawionym Stworzeniu. Doskonale zespolenie z ukochanym partnerem prowadzi nas do
doswiadczenia wewngtrznej jednosci z pulsujacym zyciem Wszechs§wiata, a w chwili orgazmu, gdy
dualizm na chwilg¢ zostaje zniesiony, przezywamy jednos¢ z absolutnym, pozbawionym formy

bytem, ktory tworzy stata bazeg i cel dla gry energii obu biegunowosci.

21



Bibliografia

Jan Niznikiewicz, ,, Tajemnice dawne medycyny, magii i erotyki”, Bookmarket, Gdansk 2007

S. Sharamon, B. J. Baginski, ,,Ksiega czakr”, Oficyna Wydawnicza Aster, Krakow 1994

Mantak Chia, Maneewan Chia, Douglas Abrams, Rachel Carlton Abrams, ,, Tajemnice udanego

seksu”, Wydawnictwo Swiat Ksiqzki, Warszawa 2005.

Alex Comfort, ,,Rados¢ seksu”, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2003.

John Gray, ,, Mezczyzni sq z Marsa, kobiety z Wenus ", Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 1996.

http://www.omilosci.pogodzinach.nethttp.// www.omilosci.pogodzinach.net — Portal internetow

Mitosé i seks

22


http://www.omilosci.pogodzinach.net/
http://www.omilosci.pogodzinach.net/
http://www.omilosci.pogodzinach.net/

	Magia 
	Symbolika miłosna 
	Głębia psychiczna w kontakcie seksualnym.
	Powody, dla których warto się kochać:


